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Vitaminy nase kazdodenné...

Specialna zakladna skola, M.R.Stefanika 83, Trebisov

Téma dna: ,,Ovocie a zelenina®.
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Vit

-,,Ovocie a zelenina®, format ppt. / vzdelavacia prezentacia /

- ,9ezonnost’ potravin®, format ppt / vzdelavacia prezentacia /

-,,Pracovné listy“, format doc. lobsahovo orientované na vzdelavacie varianty
A, B, C/.

- Zeleninovy tanier — modelovanie zeleniny - sadrova technika

- Uskladnovanie v Spajze — vytvarna kolaz

- Hadaj, €o som? — didakticka hra

- Tahal dedko repu — dramatizacia

- Ovocny sad — praca s kartonom - kombinovana technika

-Jabl¢éna vyziva — konzervovanie ovocia

- Jablkovy kola¢ — pecCenie kolaca

- Le€o — varenie pokrmu zo zeleniny

- Kucharska kniha — zdokumentovanie navarenych jedal

- Ochutnavka ovocia a zeleniny, priprava zeleninove] pomazanky.

i | 4

iE B

1 aKl

20znam




Vyznam ovocia a zeleniny vysvetlila pani uCiteflka Demeterova pomocou prezentacie,
v ktorej ziakom vysvetlila doélezitost vitaminov pre celkové zdravie Cloveka.
Aktivity sa zuCastnili ziaci 2. - 4. ro€nikov v celkovom pocte 47.




Na interaktivnej tabuli nasledne boli vSetci Ziaci 2. — 4. ro€nikov pomocou obrazkovej prezentacie,
ktoru vytvorila pani uCiteflka Daduova, oboznameni s vyznamom konzumovania sezonnych
potravin.




...noveé poznatky o vyzname ovocia a zeleniny vo vyzive si ziaci overili
vypracovanim Pracovnych listov, ktoré obsahovo reSpektovali vzdelavacie

varianty, v ktorych sa ziaci podfa svojho postihnutia vzdelavaju.




Sikovné ruky 7 ziakov vzdelavacieho C variantu vytvorili pomocou
sadrového obvazu a oby€ajného baldna, ,zeleninovy tanier®. Pomahali
asistentka, p. Bojkova i triedna ucitelka, p. Daduova.

Tento ,tanier” bude nielen
vyzdobou triedy, ale aj pripomienkou nutnosti
denne konzumovat zeleninu.




S vytvarnou technikou kolaze, na tému: ,Uskladriovanie v Spajze®,

uspesne pracovali piati ziaci Stvrtého roCnika. Vyznam udrzZiavania Cerstvej zeleniny
a ovocia pritom slovne komentovali a p. uCitelke Baranovej rozpravali o svojich
skusenostiach v ich domove.
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UCitelky Toropilova a Balazova vyznam vitaminov, ovocia a zeleniny
zdéraznili uskutoénenim dramatizacie: , Tahal dedko repu” a didaktickou
hrou: ,Hadaj, o som?“




Spracovat ovocie sa Siesti ziaci stvrtého roCnika pokusili s p.
ucCitelkou Bodnarovou, navarit jablcnu vyzivu. Ze sa im to podarilo,
svedcCi fakt, Ze bola uplne skonzumovana spoluziakmi.




Kreativne schopnosti - vyuzit odpadovy material — rurky z mikroténovych
vreciek- , s vytvarnym dotvorenim do podoby ovocného sadu, preukazali
6smi ziaci vzdelavacieho A variantu s pomocou pani ucitelky,
Spiegelhalterovej.




VSetci mame radi ovocné kolace! Tak sme si upiekli jablkovy kolac... Nad
spravnou recepturou siedmich ziakov stvrtého ro¢nika dohliadala p.
uCitefka Princikova.




...uCili sme sa nielen piect, ale aj varit — syte vikendové ranajky — leco.

S pomocou pani uCitelky Demeterovej, osem ziakov navarilo zeleninové le€o pre celu Skolu...

Cely proces sme zvladli samostatne, len krajanie ostrym nozom nam nepatrilo...




...aby sme si zapamatali, Co vSetko sme navarili, Siesti ziaci vzdelavacieho B variantu,
spolu s pani u€itelkou Kari¢ékovou, vytvorili ,Kucharsku knihu®,

JABLKOW KOLAC

4 Zmiky, masla, cukru, vajec, pradku do
pediva a kakaa vymiesime cesto, ktoré
rozdelime na dve dasti.

SUROVINY:

mask -
' Polovicu cesta nastrihame na
vymastens a mikou vysypany plech.

Nastrihané jablka zmiedame
s kydtilovim cukrom a $koricou,
navrstvime na cesto,

Druh polovicu cesta tie2 nastrihame
na jablké.

W4 Rirunahrejeme na 220C 2 20 minit
pedieme.

Vichladeny kold¢ nakrijame.
Dobri chut!

. I Kifkrite seen & 2adafte pomdmky,




Aktivita: Ochutnavka ovocia a zeleniny, priprava zeleninovej
pomazanky.

Rocnik: deviaty
Pocdet ziakov na aktivite:12

Priprava aktivity za Ziakov: Jolana Stipekova , 9.roénik
Eva Peterova, 9.ro¢nik

Praca s potravinami patri ku kazdodennej ¢innosti ,ktoru Ziaci vyuZziju

v budicom povolani alebo v sukromnom Zivote. Ziaci sa nauéili ako chutia
Jednotlivé druhy ovocia a zeleniny ,ako sa Cistia ,ako sa krajaju a napokon
Z nich urobili pomazanku.







Doplnujuce informacné udaje:

Nazov $koly: Specialna zakladna 3kola
Adresa $koly: M. R. Stefanika 83 TrebiSov
Kontaktna osoba: PhD. Ruzena Daduova, PhDr.Adriana Tothova
Kontakt: 056/ 6683300
Email: skola@osmrstv.svcmi.sk
Mena ziakov: vSetci zZiaci 2. — 4. ro¢nika:
Priprava aktivity za ziakov: Jolana Stipekova , 9.roénik
Eva Peterova, 9.ro¢nik

Celovy pocet ziakov zapojenych do aktivit 59. ziakov
Nazov dennej témy: Ovocie a zelenina
Celkovy pocet ziakov skoly: 59 Ziakowv.
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